
Andre aktuelle tilbud for barn og unge  
med CP:  
Ulike re-/habiliteringsopphold, samt ulike  
temaopphold med friluftsliv, sykkelopplÞring,  
svßmmeopplÞring og tilpasning og bruk av  
aktiviteshjelpemidler som fokus.  
 
Mer informasjon finner du p¬ v¬r 
hjemmeside www.vhss.no  

M¬l:  
Oppleve mestring for ¬ styrke selvtillit og ßke 
motivasjon for aktivitet og deltakelse.  
Aktivitetene tilpasses den enkeltes niv¬ og  
forutsetning.  
 
M¬lgruppe: 
Barn med lettere til moderat grad av CP 
(GMFCS niv¬ I - III) 5.-7. klasse. 
 
Tidsrom: 
Se inntaksplan. 
 
Sßknad: 
Sßknad fremmes gjennom helsepersonell.  
Sßknads-skjema kan lastes ned fra v¬re  
nettsider www.vhss.no 
 
Ta gjerne kontakt p¬ telefon 75 60 21 00. 
 
Litt om innholdet i oppholdet: 

¶ Tilpasset fysisk aktivitet; utendßrsaktiviteter 
tilpasset ¬rstiden, friluftsliv, svßmming,  
riding og gymsalaktiviteter. 

¶ Likepersonarbeid. 

¶ Tilbud om undervisning for ledsagere  
omkring foreldrerollen. 

¶ Vi har en egen skoleavdeling og barna har 
ei arbeidsßkt per dag.   

 
Kostnader: 
Oppholdet er kostnadsfritt.  
 
Ledsager: 
Alle under 18 ¬r m¬ ha med seg ledsager. 
Ledsager kan etter folketrygdloven Ä 9ð13 
sßke om opplÞringspenger under oppholdet. 
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