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Innledning

Rapporten beskriver bakgrunnen for - og gjennomfaringen av — utviklingsprosjektet «Aktivitet mot
frafall» som har pagatt ved Valnesfjord Helsesportssenter i perioden 2011- januar 2014. Denne

rapporten baserer seg pa erfaringene som er gjort i lgpet av prosjektperioden.

Bjern Sjedin, tidligere ansatt som attfgringskonsulent ved VHSS, var prosjektleder ved prosjektets
oppstart. Fra september 2011 til mai 2013 var Caroline Stensg prosjektleder. Deretter fulgte en periode
uten prosjektleder, far Tove Pedersen Bergkvist overtok fra november 2013 for sluttfaring prosjektet.

I utviklingsprosjekt som gar over lang tid er det viktig med kontinuitet i arbeidet, og det ideelle er at
samme person har koordineringsansvaret gjennom hele prosessen. Nar dette likevel ikke er mulig er det
viktig & skape en god dialog med de involverte underveis, samt fa til en god informasjonsflyt. Denne
rapporten er et ledd i en slik informasjonsflyt, og skal gi oss noe mer innsikt for beslutninger tas for
videre tilbud til ungdom med funksjonsnedsettelser som star i fare for a falle ut av ungdomsskole og
videregaende skole.

Nordlandsforskning har gjort en evaluering av prosjektet (NF-notat nr. 1005/2014). Det er viktig a se
denne rapporten og rapporten fra Nordlandsforskning i sammenheng.

Tove Pedersen Bergkvist Caroline Stensg
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Bakgrunn for prosjektet

Ungdomstiden kan veere en turbulent tid med endringer i krav fra flere sider. For personer med
en funksjonsnedsettelse kan disse endringene oppleves enda sterkere og mer turbulente,og
valg du tar kan fa konsekvenser for framtidig helse og forutsetninger for et selvstendig liv.
Undersgkelser viser at til tross for at funksjonshemmede de siste tidrene har blitt integrert i det
ordinzere skoleverket, sa er det fortsatt store forskjeller i yrkesdeltakelsen mellom
funksjonshemmede og ikke-funksjonshemmede (bl.a. Anvik 2006). Mange med
funksjonsnedsettelser sliter med & komme inn i arbeidsmarkedet etter endt skolegang, og
mange blir mottakere av ufgretrygd. Det er videre godt dokumentert at utdanning er en av de
viktigste enkeltfaktorene for & forebygge ufgrepensjonering og gke funksjonshemmedes
inkludering i arbeidslivet. Det er ogsa dokumentert klare sammenhenger mellom utdanning og
helse.

Vi gnsker a redusere antallet unge funksjonshemmede pa ufaretrygd, ikke bare fordi redusert
antall ufaretrygdede i seg selv er et mal, men aller mest pa grunn av alle de negative
helsemessige konsekvensene av & ikke ta del i arbeidslivet. Deltakelse i arbeidsliv og samfunn
som sosial arena er viktig for a fale tilhgrighet, identifisere sin egen rolle og a finne mening i
hverdagen. En kjent idéhistoriker, Trond Berg Eriksen, uttrykte seg pa denne maten:

"Alle vet jo at arbeidet holder liv i oss, fordi det belenner vare ferdigheter, far oss til & fale oss
viktige og nyttige og setter oss i stand til & ta ansvaret for vart eget liv. Arbeid og
arbeidsplasser kan selvsagt veere sykdomsfremkallende ogsa, men det som helt sikkert er
enda mer sykdomsskapende enn usunne arbeidsplasser, er intet arbeid i det hele tatt.”
(Halvorsen, 2006)

Det er godt dokumentert at det raskt dukker opp en rekke uhelsefaktorer som resultat av
arbeidsledighet, og lettere psykiske problemer som angst og depresjon er utbredt blant
ufgretrygdede.
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Malsetting

Styrke unge funksjonshemmedes muligheter til & fullfgre videregaende skole og klare

overgangen til studier og/eller arbeidsliv. @kt aktivitet og deltakelse i skole, samfunn og

arbeidsliv.

Delmal

. ake den enkeltes motivasjon til & delta i skolen

. ake den enkeltes erfaring og motivasjon i forhold til & veere fysisk aktiv

. ogke den enkeltes trygghet i forhold til bruk av kroppen

. bedre kommunikasjonen mellom elev og skole, dersom denne oppleves vanskelig
. bevisstgjaring og trygging i forhold til identitet og egne ressurser

VHSS @nsket med prosjektet «Aktivitet mot frafall» & prave ut tilpasset fysisk aktivitet og
veiledning som virkemiddel for & styrke gjennomfgringen av obligatorisk videregaende
oppleering blant funksjonshemmet ungdom, og gke deres forutsetninger for aktiv deltakelse pa
alle livets arenaer. Tilpasset fysisk aktivitet kan skje i ulike former (intensiv trening,
lagspill/lagidrett, individuell idrett, friluftsliv osv), men har til felles at de tilpasses den enkeltes
forutsetninger, og skal bidra til gkt opplevelse av mestring, identitetstrygging, gkt motivasjon,
gkte ferdigheter, og gkt mulighet for deltakelse i sosiale fellesskap. Veiledningen vil besta av
gruppeundervisninger i relevante temaer rundt selvtillit, identitet, valg, selvstendighet samt

karriereveiledning.

Malgruppe

Malgruppen er fysisk funksjonshemmet ungdom mellom 15 — 20 &r. | utgangspunktet ville vi
avgrense tiltaket til ungdom/unge voksne som hadde hatt oppfalging av habiliteringstjenesten

pa grunn av medfgdte eller ervervede funksjonsnedsettelser, og som var i ferd med a ga ut av
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denne tjenestens ansvarsomrade. Tanken var ogsa & ha deltakere fra samme klassetrinn, men

malgruppen ble da for snever til at vi fikk nok sgkere.

Et stykke inn i kartleggingen av behov for denne typen tilbud gjorde vi oss noen viktige
erfaringer rundt frafallsprosenten blant funksjonshemmede ungdommer. Tilbakemeldingene vi
fikk fra bade habiliteringspersonell i spesialisthelsetjenesten, farstelinjetienesten og den
videregaende skolen var at nar funksjonshemmede elever fgrst startet et utdanningslgp i
videregaende skole var det som regel godt planlagt og tilrettelagt, og at frafallsprosenten blant
elever med lettere psykiske problemer var langt starre.

Nar det er sagt betyr ikke det at malgruppen var har en problemfri skolehverdag; de kan fa
mye fravaer pa grunn av sin sykdom, noe som kan gi ringeffekter i forhold til & opprettholde
gode karakterer. Mange sliter kanskje med & ha energi til & takle bade en presset
skolehverdag samtidig som de skal ta vare pa helsa si. Frafall fra samfunnet for gvrig, og
mangel pa deltakelse pa ulike arenaer blant unge med funksjonsnedsettelser vurderer vi &
veere en mer prekaer problemstilling. | tillegg fikk vi signaler om at det var viktig & komme inn
sa tidlig sa mulig i ungdomstiden med tilbudet, for & sikre en god start og et godt grunnlag for
utviklingen av et liv som selvstendig voksen. Malgruppen ble derfor utvidet til & inkludere
elever f.o.m. 10. klasse t.0.m. elever som gar 2. aret pa videregaende. Formalet med
prosjektet ble dermed, som nevnt over, & forebygge frafall — fra skolen sa vel som fra
samfunnet for gvrig — og a gjegre disse ungdommene, som har brukt mye av sitt liv pa a
dokumentere hva de ikke kan, bevisst pa sitt potensiale og sine ressurser. | trad med det vi
gnsker & oppna med Nasjonalt kompetansetjeneste for barn og unge ved VHSS, gnsket vi
giennom dette prosjektet a bidra til gkt aktivitet og deltakelse blant unge med fysiske

begrensninger.

Det er ogsa verdt & notere seg at et tilbud for elever med lettere psykiske problemer ogsa

harer hjemme ved enhver instans som tilbyr habiliteringstjenester, ogsa ved Valnesfjord
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Helsesportssenter. Dette er med pa a bedre ungdomshelsetilbudet, forebygge langt starre

problemer i voksen alder, og & redusere antall elever som dropper ut av videregaende.

Rammer og form - tilbudet i praksis

Prosjektet skulle etter planen bestatt av opphold for to grupper (a atte personer). Da
sgknadsmengden ble mindre enn forventet matte vi redusere til ett inntak. Gruppen skal
giennomfare tre opphold av to ukers varighet. Med gjentatte opphold vil deltakerne fa jevnlig
pafyll og oppfelging, og det vil gi kontinuitet og trygghet for brukerne. Det vil gi mulighet for &
jobbe med de viktige prosessene som skal til for @ na malene i prosjektet. Farste inntak gikk av
stabelen i juni/juli 2012 og siste ordineere opphold ble gjennomfart med oppstart 30. juni 2013.

| tillegg vil vi invitere til en utvidet langhelg/oppsummering vinteren 2014.

Oppholdene med tema

Basisen i alle oppholdene var fysisk aktivitet som ble tilpasset deltakerne. Styrke, kondisjon,
bevegelighet, samt ferdigheter i ulike aktiviteter til & kunne ivareta egen helse i starst mulig
grad, og mest mulig selvstendig, er en grunnleggende filosofi pa for VHSS sine brukere. Sagt
pa en annen mate; a trene opp sin egen kapasitet slik at en har overskudd til de krav som
stilles utdanning/arbeid og dagligliv gir overskudd og er demet helsefremmende.
Dimensjonene som kom i tillegg, og som vi gnsket skulle ga hand i hand med gktene med
fysisk aktivitet, handlet om:

1. opphold: Ung identitet (juni/juli 2012)

2. opphold: Livet pa egne bein. Videre karriere og/eller studievalg (januar 2013)

3. opphold: «Veien videre” (arbeid/skole, bolig, sosialt) (juni/juli 2013)

4. opphold: Oppsummering og erfaringsutveksling (januar 2014)

Mellom oppholdene falges deltakerne opp via sosiale medier, og prosjektleder er tilgjengelig

for kontakt ut over dette ved behov.
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Teori - levemateveiledning

Prosjektbeskrivelsen omhandler at det i hver samling er et tema som skal ha spesiell fokus.
Hittil har vi vaert giennom temaene Ung identitet, Livet pa egne bein, og Veien videre med
det formal & bevisstgjare ungdommene pa sin egen situasjon og valg de tar. Vi har valgt &
benytte benevnelsen "Levemateveiledning” fordi det er viktig for unge mennesker, enten man
har en funksjonshemning eller ikke, a fa hjelp til & se hvordan maten man lever livet pavirker

helsesituasjonen.

Samarbeid med eksterne instanser

For at deltakerne skal ha best mulig utbytte av tiltakene som gjennomfgres, er det nadvendig &
sikre god oppfelging fra ansatte i skolene og kommunene pa deltagernes hjemsteder. Vi vet at
bade skolene og de kommunale hjelpetjenestene har begrensede ressurser til reising og
besgk sa det vil vaere viktig a lete etter alternative lgsninger for hvordan kontakt og oppfalging
kan gjennomfgres. Denne kontakten har stort sett foregatt via telefon og elektronisk. Det er
riktig nok store forskjeller fra fylke til fylke (evnt kommune) i hvilken oppfalging hver enkelt

deltaker far lokalt. Les mer om dette under erfaringer og oppfalging.

Forberedelse av arbeidet

Hgsten 2011 og delvis vinter og var 2012 gikk med til planlegging og forberedelse av
prosjektet. Pa grunn av forsinkelser i arbeidet med a fastsette inntaksplanen ble det fgrste
oppholdet satt til sommeren 2012. Prosjektleder hadde 100% stilling i prosjektet fra september
— desember 2011. Fra januar 2012 og til dags dato har prosjektlederressursen veert pa 50%.
Oppgavene i planleggingsperioden bestod av

e Planlegging av tiltakene, - bade de fysiske treningstiltakene og tiltaket som omhandler
“levemateveiledning”. Det ble oppnevnt en intern arbeidsgruppe bestdende av ansatte

med ulik fagbakgrunn og tilknytning til habiliteringsteamet og etter hvert ogsa en ekstern
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referansegruppe for a ha faglige diskusjoner rundt hvert tema og sikre en solid rad trad
gjennom oppholdene.

e Aktivitetspersonalet ble invitert inn i planleggingen sa tidlig som praktisk mulig, for a bli
kjent med prosjektet og dets malsetninger. Dette kunne til tider veere vanskelig, da
habiliteringsteamet er i en allerede presset bemanningssituasjon. Det hjalp noe pa at to
av arbeidsgruppemedlemmene tilhgrer teamet.

e Planlegging av skoletilbudet under oppholdene. For & unnga fraveer sa langt det var
mulig har vi forsgkt & legge oppholdene til skoleferier. Noe fravaer ma likevel
paberegnes, og vi har forsgkt & ha et sa godt skoletiloud som mulig under oppholdene

som foregikk i skoletiden.

e Planlegging av fritiden/restitusjon under oppholdene. Deltakerne har behov for a "koble
av” fra trening, skole og samtaler mens de er pa opphold ved senteret. Det er viktig for
effekten av de tiltakene de gjennomfgrer pa dagtid. Prosjektet samarbeidet med
ansatte pa fritidsenheten ved senteret for & finne fram til gode avkoblingsaktiviteter.

Prosjektleder deltok i denne perioden pa to seminarer i regi av Unge Funksjonshemmede i
Oslo hvor ungdomshelse sto i fokus; et tema UF har jobbet med & fa bevissthet rundt i lengre
tid. Det fgrste seminaret var fremlegg av rapporten «Sin egen lykkes smed» i september 2011,
som viser hvordan overgangen fra barnehabiliteringstjenesten til voksenhabilitering kan
oppleves bra og lite imgtekommende, og man star i stor grad pa egne bein nar det gjelder a
finne tilbud og hjelp som er relevant for sin situasjon. Fra Unge funksjonshemmedes
hjemmeside: «Denne rapporten ser pa ungdoms egen oppfatning av forholdet mellom tilbud og
behov pa rehabiliteringsfeltet. Rapporten er i hovedsak basert pa en intervjuundersgkelse og
en spgrreundersgkelse vi har utfart. Basert pa rapporten kommer vi med en rekke anbefalinger

for & bedre ungdoms tilbud pé rehabilitering.
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Rapporten viser blant annet at 90 % av respondentene gnsker rehabilitering sammen med
annen ungdom, mens kun 25 % far dette tilbudet. Samtidig opplyser mange om at de har

rehabiliteringsbehov som ikke blir dekket, og at informasjonen de far er sveert begrenset.»

| desember 2011 deltok prosjektleder og laerer ved VHSS, Marit Soleng, pa et tilsvarende
seminar, da Unge Funksjonshemmede inviterte til diskusjon og gruppearbeid rundt hva som
skal til for & etablere et godt nok ungdomshelsetilbud i Norge. Dette var bakgrunnen for
lanseringen av deres visjon «Ung Helse 2020 — Veien til et helsetilbud tilpasset unge brukere».
Fra deres hjemmeside: «Unge funksjonshemmedes visjonsdokument- Ung helse 2020 - er
basert pa innspill fra vart ungdomshelseseminar i desember, og er utformet i samarbeid med
en referansegruppe bestadende av brukere og helsepersonell. Visjonsdokumentet illustrerer de
utfordringene unge mgter i helsevesenet i dag, og kommer med konkrete anbefalinger om

hvordan helsevesenet kan bli mer "ungdomsvennlig”.»

Bevissthet rundt et bedre ungdomshelsetilbud i Norge er sentralt, spesielt nar vi ser at flere og
flere unge voksne sliter. Helse-Norge har fortsatt en vei & ga for & gi et fullverdig tilbud til
denne malgruppen og ogsa ved Valnesfjord Helsesportssenter har vi her et
forbedringspotensiale. Nylig fikk vi i stand en avtale med Helse Nord om diagnoseuavhengige
mestringsopphold for unge. Malet med oppholdene er a gi mestringsopplevelser og mobilisere
ressurser gjennom tilpasset fysisk aktivitet og utfordringer i friluftsliv og fritidsaktiviteter. Dette
for & gke inkludering av unge pa deres arena, lette steget ut i jobb/videre studier, bygge
identitet, styrke selvfglelse og selvtillit. Vi haper dette vil gjgre ungdommer med ulike former for
nedsatt funksjon bedre rustet til & mgte voksenlivet, kunne flytte i egen bolig, og i starre grad
kunne delta sosialt og i samfunnet. Dette er forhapentligvis starten pa utviklingen av et
helhetlig og inkluderende habiliteringstiloud for ungdom og unge voksne, og det er opplgftende

a se at Helse-Nord har fokus pa dette.
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Habiliteringsopphold pa VHSS gir ungdommene viktig pafyll av motivasjon og energi; tilpasset
fysisk aktivitet, men ogsa hele atmosfeeren ved senteret og likemannsarbeidet som det legges
til rette for. Samholdet som skapes mellom ungdommene nar habiliteringsteamet har gatt for
dagen byr pa minst like mye — og sannsynligvis mer — terapi som det vi har plottet inn i

timeplanen.

Arbeidsgruppe

Den interne arbeidsgruppa har bestatt av

Prosjektleder Caroline Stensg

Tove Pedersen Bergkvist, teamsjef for habiliteringsteamet

Kjersti Falck — psykiatrisk sykepleier og teamsykepleier pa habiliteringsteamet
Marit Soleng — spesialpedagog ved skoleavdelingen pa VHSS

Farste prosjektleder, Bjarn Sjgdin, satt ogsa i arbeidsgruppa en god stund etter hans fratreden
som prosjektleder. | tillegg hadde vi med oss arbeidspsykolog Rolf Asplund og idrettspedagog
Ragnhild Gundersen og idrettspedagog Line Bergli en periode, men disse matte trekke seg for
a prioritere andre arbeidsoppgaver.

Referansegruppe

| lgpet av hgsten 2011 ble det opprettet en ekstern referansegruppe med faglgende
medlemmer:

Willy Johansen — Avdelingsleder for Habiliteringsteamet ved Nordlandssykehuset.

Nina Tande Hansen — Leder for Karrieresenteret i Salten

Anne — Marie Strgmhaug — tidligere 50% leder for seerskilt tilrettelagt undervisning ved Bodg
VGS, 50% stilling i Utdanningsseksjonen i Fylkeskommunen. Jobber nd 100% i

Fylkeskommunen. Marit Soleng — spesialpedagog ved skoleavdelingen pa VHSS

10
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Kjersti Falck — psykiatrisk sykepleier, teamsykepleier pa habiliteringsteamet VHSS

Tove Pedersen Bergkvist — teamsjef team habilitering VHSS, prosjektleder fra november 2013.
Referansegruppa har veert en ressurs i arbeidet med a spisse tilbudet i ulike deler av
planleggingsprosessen. Det har veert flere mgter i planleggingsprosessen, men etter kick off
har disse blitt sjeldnere og mindre ngdvendig. Vi holder na referansegruppen oppdatert om
progresjon og endringer i prosjektet, men anser at deres viktigste rolle var som bidragsytere i

planleggingsfasen.

Rekruttering/markedsfaring:

Markedsfgring av nye tilbud er alltid en utfordring. Det er kanskje ekstra vanskelig nar man
henvender seg til en malgruppe som ikke, i like stor grad som voksne, aktivt leter etter tilbud

for hjelp til sine plager.

Vi har gatt bredt ut i markedsfgringsarbeidet, og gitt utfyllende informasjon, bade via e-post,
brevpost og telefonisk kontakt, til ulike relevante instanser i de fire nordligste fylkene. Vi startet
med habiliteringstjenesten og oppfalgingstjenesten, og statped. | de kommunene som har
koordinerende enhet ble ogsa disse kontaktet. Tilbakemeldingene og engasjement for tiloudet
fra de ulike instansene har veert varierende, selv om de fleste er positive til utbedring av tilbud
for ungdom. Oppfalgingstjenesten mente de hadde lite & bidra med ettersom de farst kommer
pa banen etter at den aktuelle eleven har falt ut av skolen. Generelt synes jeg det har veert
vanskelig & mobilisere til samarbeid med eksterne instanser som ikke deltar direkte i tilbudet.
For fremtiden burde man vurdere & innga intensjonsavtaler i en tidligere fase, eventuelt basere
seg pa samarbeid allerede far man sgker midler til oppstart om slike tiloud (bygge sgknad
sammen). Det burde veere klare avtaler rundt hva hver enkelt skal bidra med og nar, samt en
plan for kontinuerlig kontakt og oppdateringer. God dynamisk dialog i stagtteapparatet og
mellom samarbeidspartene kan utgjare forskjellen pa et tilbud med en god baktanke og et

tilbud som virkelig nytter.
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Vi kontaktet alle de videregaende skolene via flere kanaler, og sendte blant annet ut
informasjon via brevpost med postere som var tenkt hengt opp rundt omkring pa skolene. Vi
tok ogsa kontakt med laerernes fagforening for & fa info i deres fagblad. Tanken bak dette var
at det ofte er laererne som er neermest pa elevene og har best innsikt i deres skolehverdag. Vi
kontaktet ogsa en del brukerorganisasjoner for ulike funksjonshemminger, i tillegg til Unge
Funksjonshemmede, som er en paraplyorganisasjon for alle ungdomsorganisasjoner i Norge.
Hapet var at disse ville informere sine medlemmer om tilbudet vart. Tilbakemeldingene var at
jobben vi gjorde var viktig og at de selvfglgelig vil hjelpe sa godt de kan, men at disse
organisasjonene ofte ikke har s& mange aktive medlemmer i den aldersgruppen vi siktet oss

inn pa, og at det kanskje Vil gi starre resultat a finne et forum som traff foreldrene.

Vi har ogsa sendt ut informasjon til alle kommunene i de fire nordligste fylkene, og selvfglgelig
brukt Helsesportssenterets hjemmeside og Facebook aktivt i formidlingen.

Dette har veert en meget tidkrevende prosess, store deler av vinter og var 2012 gikk med til
dette, og det var derfor nedsettende & se at vi likevel ikke nddde ut til s& mange som vi hadde

hapet, og dermed ikke fikk s mange sgknader som gnsket.

Det skulle nok veert nedfelt en egen markedsfaringsstrategi for tilbud som skiller seg fra de
ordingere. Vi far i tillegg tilbakemeldinger fra sgkere om at hjemmesiden kan veere vanskelig &
finne frem pa og at det generiske sgknadsskjemaet vi bruker er ugunstig. Nar det gjelder tilbud
som har en sa spesifikk malsetning og malgruppe skulle det nok veert utarbeidet et eget

sgknadsskjema.

Inntaksprosessen:

Til & begynne med hadde vi sa vidt nok sgknader til & sette opp de to planlagte gruppene, men
nar datoene var satt var det noen som trakk seg. Da gruppen til slutt ble sa liten at vi matte sla
den sammen med gruppe 2 mistet vi ytterligere et par. A kjgre en gruppe med mindre enn 8

deltakere blir en enorm gkonomisk belastning for organisasjonen nar man jobber med
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kontinuerlige inntak over lang tid, og dette var dermed ikke et alternativ. Vi sto igjen med en
gruppe pa 6 deltakere til fgrste inntak. Det var da for sent & gjgre noe for & gke antallet, men vi

avgjorde a gjare en innsats for rekruttering nar det farste inntaket var gjennomfart.

Opphold 1: Kick off juni/juli 2012

Vi tok altsd imot 6 deltakere med ulike fysiske funksjonshemminger til «kick off» i juni 2012.
Representert i gruppa var lidelser som CF, overvekt, ryggproblematikk, redusert gangfunksjon,
harselshemming m.m. Deltakerne hadde ulik alder og var pa forskjellige steder i sitt
utdanningslap, i forskjellige studieretninger. Vi mener alle disse ulikhetene bidro til en viktig
erfaringsutveksling mellom deltakerne. Deltakerne fikk utdelt egne prosjekt t-skjorter ved

innkomst.

Ungdommenes foreldre deltok de farste 5 dagene av oppholdet. | planleggingsarbeidet
snakket vi en del om hvor mye foreldrene skulle delta under oppholdene nar vi hadde
malsetninger som gikk pa selvstendighet og myndiggjering. Vi gnsket en god dialog med
foreldrene og det er viktig & huske at de vil fortsette & veere sentrale i ungdommenes liv og
hverdag. Samtidig ville vi ha fokus pa det a etter hvert bli sa selvstendig som den enkelte har
forutsetning for & bli, tatt sin funksjonsnedsettelse i betraktning. Det ble derfor lagt opp til et til
dels eget opplegg for foreldrene med teori og aktiviteter hvor vi snakket en del om dette med a
«gi slipp» og hvordan det er & ha et funksjonshemmet barn. Vi fikk god hjelp fra var
psykologspesialist Tore Jensen med denne tematikken. Foreldrene ga tilbakemelding om at de
syntes dette var nyttig, da de ogsa ma gjennom en frigjgringsprosess nar barna deres
begynner a bli voksne og vil ut pa egen hand. Deres ulike erfaringer ga ogsa grobunn for nyttig

erfaringsutveksling og gode diskusjoner rundt temaene.

Oppholdet hadde temaet «Ung Identitet». | alle aktiviteter og undervisningsgkter forsgkte vi a
trekke inn refleksjon rundt bevissthet pa hvem man er, hvilke egenskaper man har, hvilke

konsekvenser vare valg har, etc. Aktivitetene vi la opp til hadde fokus pa opplevelse av
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mestring, utprgving av nye ting samtidig som vi gnsket a leere ungdommene prinsipper bak

ulike treningsmetoder og helsegevinsten av disse.

KULTR

O

MED HJERTET | TROMS@
TILSTEDE | VERDEN

Kulta er et nordnorsk kompetansesenter innen sirkus, teater og sceneteknikk i Tromsdalen i Tromsg.
Siden starten i 1992 har Kulta rommet tryllekunstgrupper, plakat- og designverksted,
animasjonsverksted, filmverksted, teaterverksted for sma barn, barneteater for ulike aldersgrupper,
ungdomsteater, teater med voksne aktarer, pantomimekurs, hageprosjekt, ildskulpterer, breakdancekurs,
performancegrupper, scenekamp, gateteater, kurs i skuespillerteknikk, kulisseverksted, revyverksted,
tegne- og malekurs, ungdomsklubb, smajobbsentral, rockeklubb, sirkusgrupper for barn, og tatt store

oppdrag pa utforming og bygging av scenografi.

Vi har tidligere samarbeidet med Kulta, og leid dem inn i ulike sammenhenger. Aktivitetene de

instruerer i er godt egnet for a taye litt grenser, trg ut av sin komfortsone og oppdage nye sider
ved seg selv. Vi leide inn skuespiller Nanna Elisabeth Berntsen, som jobber frilans for KULTA

og har klovning som sin spesialitet, og hun hadde 9. juli en egen dag med deltakerne, hvor de

gikk gjennom ulike gvelser basert pa vart tema «Ung Identitet». Malet med gvelsene var a

gjgre ungdommene tryggere pa seg selv, og mer bevisst sine kvaliteter og egenskaper.

Ettermiddagene pa VHSS er satt av for restitusjon og fritidsaktiviteter. Vi anser at tiden
ungdommene tilbringer sammen, uten voksne til stede, er en like viktig del av oppholdet som
den organiserte aktiviteten. Her far de mulighet til & snakke sammen, dele refleksjoner rundt

det de opplever hos oss, og la inntrykk fra aktivitetsdagene synke inn. Noen ettermiddager sto
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helt &pne og her kunne ungdommene disponere tiden sin selv. Vi sa at mange trakk seg
tilbake til rommene sine for & slappe av pa disse ettermiddagene. Andre dager la
fritidsavdelingen opp til aktiviteter som bueskyting, luftgeveerskyting, ulike
handarbeidsaktiviteter eller filmkvelder. Bassenget er ogsa tilgjengelig for vare pasienter til
gitte tidspunkter hver ettermiddag. En av disse benyttet vi til & arrangere Hawaii-kveld for

ungdommene.

| lapet av de to ukene de var hos oss hadde de én helg uten ledsagere. Denne helgen tradte
teamet til for & gjare noe ekstra ut av fritiden, som det kunne bli litt mye av. Vi tok deltakerne
med pa Go Kart, som naturlig nok ble en knakende suksess, og som sgndagsaktivitet hadde vi
litt veiledning i kost og la opp til at deltakerne selv skulle pakke med seg sunn turmat. Deretter

dro vi pa kanotur og hadde bal og en riktig fin sgndagstur.

Karrieresenteret i Indre Salten hadde under dette oppholdet to dager med ungdommene, hvor
de farst hadde gruppeveiledning om valg for framtiden og motivasjon for videre studier og
arbeid, og senere hadde noe gruppearbeid og individuell veiledning. Se mer om samarbeidet

med karrieresenteret under.

Evaluering av opphold 1

Vi gjennomfarte evaluering med teamet ganske umiddelbart etter endt opphold. Her tok vi opp
det som hadde fungert/ikke fungert. | forhold til planlegging av oppholdet ble det presisert at
man nesten ikke kan starte planleggingen for tidlig, og at gruppekontakten pa teamet burde
frikjigpes med prosjektmidler et gitt antall timer i uka 1-2 mnd fgr inntak for & sette seg inn i
hensikten med oppholdet og hvilke aktiviteter som er tenkt, samt hvilke eksterne aktgrer som
skal inn. Dette sikrer en god informasjonsflyt til teamet, som gjar at alle er godt forberedt til
inntaket. Nar man har slike temaopphold er det spesielt viktig at alle kjenner den rade traden.
Nar dette er sagt opplevde alle at temaet «Ung identitet» var en solid rgd trad gjennom hele

oppholdet, alle aktiviteter, refleksjonsgkter og ogsa i interaksjon med foreldrene.
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Det var bred enighet om at bidragene til Karrieresenteret i Salten var sveert sentrale, og at
samarbeidet med dem er viktig & bevare. Tilbakemeldingene fra ungdommene var positive, og

det var tydelig at dette ga oppholdet og temaet «Ung identitet» en egen dimensjon.
Ut over dette tok vi opp temaer av praktisk karakter i forhold til de kommende oppholdene.

September 2012:

Ettersom vi hadde sapass fa deltakere pa inntaket i junifjuli la vi opp til en «light» versjon av
oppholdet pa en blandet habiliteringsgruppe i september. Hit inviterte vi de deltakerne som av
ulike arsaker takket nei til juni-inntaket, i tillegg til andre unge voksne med ulike
funksjonsnedsettelser. Disse fikk tilbud om en del av de samme temagktene vi hadde med den
farste gruppa, samt kurs med Karrieresenteret, og prosjektleder informerte foreldrene deres
om prosjektet. Etter oppholdet fikk 4 av deltakerne tiloud om & veere med videre i Aktivitet mot

frafall, hvorav 3 takket ja.

En av de opprinnelige deltakerne trakk seg fra tilbudet like far jul 2012, av praktiske arsaker. Vi

sto dermed igjen med en gruppe pa 8 deltakere.

Opphold 2: Januar 2013 — Livet pa egne bein

For & unnga fraveer fra skolen praver vi & legge alle inntak til skoleferien i sa stor grad som
mulig. Inntak nummer to startet derfor allerede 2. januar og varte i 10 dager. Temaet for dette
oppholdet var «Livet pa egne ben» og vart fokus |a pa utvikling av selvstendighet og
motivasjon/pafyll. Vi hadde noe mer fokus pa styrketrening i denne omgang, etter gnske fra

deltakerne, og selvsagt mer vinteraktivitet.

Pa grunn av begrensede midler og usikre gkonomiske utsikter for prosjektet ble det lagt opp til

lite ekstraordinaer aktivitet i dette oppholdet, og vi baserte oss pa de ressurser vi har internt.
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Teamet handterte dette pa en veldig god mate, og var flinke til & bevare den rgde traden
giennom all aktivitet og teori, og a dra inn refleksjon gjennom aktivitet.

Karrieresenteret var igjen inne, denne gangen med mer fokus pa individuell kartlegging og
veiledning. Deltakerne fikk tilsendt en karrieretest i forkant av besgket fra karrieresenteret, som
tegnet karriereplaner for den enkelte ut fra hva de svarte. Resultatet ble brukt i den individuelle
veiledningen. | tillegg fikk deltakerne gkonomikurs, hvor de fgrst hadde en teoretisk bit, far de

fikk gruppeoppgaver som dreide seg rundt privatakonomi og budsijett.

Under oppholdet fikk vi en forespgrsel fra Berit Gjessing, prosjektansvarlig for studien «Forbli
Aktiv» ved Beitostglen Helsesportssenter, om & komme a intervjue deltakerne vare. Studien
har til hensikt a sette fokus pa hva som kan gjare det enklere eller vanskeligere for ungdom
med funksjonsnedsettelser & oppleve aktivitetsglede og forbli motivert og deltagende i fysisk
aktivitet. De gjennomfarte intervjuer av et representativt utvalg ungdommer i desember
2012/januar 2013. Etter analyser av datamaterialet er det gnskelig & utvikle strategier for
vedvarende aktivitet og deltagelse som kan omsettes i habiliteringspraksis bade pa kommunalt

niva og spesialisthelsetjenesteniva (www.bhss.no). Et slikt samarbeid ser vi svaert positivt pa;

ved a utveksle erfaringer i spesialisthelsetjenesten kan vi bidra til & bedre tilbudet for denne

malgruppen pa landsbasis.

Helt pa tampen av oppholdet fikk vi besgk av NRK Nordland, som ville lage en sak om
prosjektet. Deres vinkling var bruken av fysisk aktivitet for bedre ungdomshelse, og slik
publisitet er viktig bade for prosjektet og organisasjonen. Vi gjorde en avtale om at NRK teamet
skulle fglge ungdommene gjennom en dag pa VHSS, og lage en starre sak med én av
deltakerne. Resultatet var et nyhetsinnslag som ble sendt farst i lokalnyhetene og senere i den
landsdekkende «Norge i dag»-sendingen. Vi ser oss sveert forngyd med oppmerksomheten

dette har skapt rundt prosjektet. Vi har blant annet blitt invitert til & holde foredrag pa
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konferansen «Robust oppvekst» i regi av Nordland Legeforening i november 2013. Nettsaken

og intervjuet i sin helhet finnes pa NRK’s nettsider.!

Opphold 3, juli 2013: «Veien videre» (arbeid/skole, bolig, sosialt)

Oppholdet ble gjennomfart etter skoleslutt, med varighet 2 uker. Aktivitetene pa
aktivitetssarenaene ble valgt pa bakgrunn av kjennskap til deltakerne, arstiden, samt gnsker
deltakerne kom med tidlig i oppholdet. Det var god variasjon mellom kondisjons- og
styrketrening, samt andre mer lystbetonte aktiviteter. I tilknytning til aktivitetene ble det
gjennomfart refleksjonssamtaler i gruppe, med utgangspunkt i ulike ordtak. Dette var
giennomgéaende pa opphold 1, 2 og 3.

Karriersenteret hadde sitt opplegg over 1 + % dag.

Opphold 4, januar 2014: Oppsummering og erfaringsutveksling

Oppholdet ble gjennomfart som ei utvidet helgesamling like etter nyttar. Fem deltakere deltok.
Gode treningsgkter og evaluering / avslutting i gruppe blei gjennomfart. Under evalueringen /
avsluttingen fikk hver deltaker et kort som bestod av et motiv som ble forbundet med den
enkelte, samt noen ord om hvordan personen fremstod (gode egenskaper og styrker).

Karrieresenteret og Nordlandsforskning deltok ogsa pa denne gkten.

Oppfelging i hjemmeperioden

Den planlagte oppfalgingen mellom oppholdene skulle veere ganske tett. Med 50%
prosjektleder ressurs, et allerede presset habiliteringsteam, og lite respons pa henvendelser
som blei gjort lokalt fikk vi ikke fulgt opp deltakerne like tett som vi gnsket. Det blei opprettet ei
lukket Facebook-gruppe hvor deltakerne kunne ha kontakt med hverandre mellom
oppholdene. Det var vel prosjektleder som var mest aktiv i denne gruppa, deltakerne var mer

sporadisk inne. De hadde likevel kontakt med hverandre pa Facebook, men utenfor den

1 http://www.nrk.no/nordland/fysisk-aktivitet-er-nokkelen-1.10886701
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lukkede Facebook-gruppa. Prosjektleder hadde telefonisk kontakt mellom fgrst og andre
opphold, og mellom tredje og fjerde opphold.

Det blei ikke laget noen konkrete oppgaver som den enkelte skulle fglge opp mellom
oppholdene. Det ville muligens ha gjort det lettere a ta kontakt mellom oppholdene fordi det

kunne vart et naturlig tema & avtale samtale om.

Samarbeid med karrieresenteret

Karrieresenteret i Indre Salten har som nevnt flere ganger veert med pa & gi prosjektet en helt
egen dimensjon av fremtidsrettet fokus. Bade de ansatte og deltakerne har hatt sveert mye
igjen for bidragene deres, og det har veert med pa a holde trdden gjennom oppholdene pa en
veldig god mate. @ktene med dem dras fram som noe av det ungdommene har mest igjen for
under oppholdet. | Igpet av den tida ungdommene har vaert inne pa VHSS, har

Karrieresenteret Indre Salten mgtt dem 5 ganger .

De bygget opplegget rundt momentene i karriereveiledninga, og vekslet mellom forelesning,

samtaler, diskusjoner og oppgaver;

1. Kjennskap til seg selv, sterke sider, utfordringer, kunnskap om seg selv, holdninger og
verdier

2. Litt om utdanningssystem og yrkesliv. Hva kreves.

3. Gruppeveiledning- hvordan komme videre i oppleeringslgpet mitt.

4. Interessetest med pafalgende individuell veiledning. Forslag til videre oppleeringslap,
veiledningsnotat ble utarbeidet.

5. Om gkonomi og yrkesvalg

6. Bevissthet pa betydning av egne ressurser. Kartlegging av egne ressurser.

7. Hvordan gjgre valg,- hvordan sta i de valg vi gjer (3. opphold)
Nye individuelle samtaler- korrigering av planen

8. CV- hvordan bygge opp en god cv (3. opphold)
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Ekstern oppmerksomhet rundt prosjektet

Prosjektet har fatt forholdsvis stor oppmerksomhet der vi har informert om hvordan vi jobber pa
tvers av linjer og sektorer. Samarbeid mellom spesialisthelsetjeneste og utdanningssektor har
veert snakket om over flere ar, men det er ikke noen som har maktet & gjgre noe med det til n3,
men framheves som vesentlig for & lykkes med ungdom som strever.

Prosjekt har fatt forholdsvis stor oppmerksomhet der vi har veert og informert om hvordan vi
jobber pa tvers av linjer og sektorer. Spesielt gjelder det samarbeidet mellom
spesialisthelsetjeneste og utdanningssektor. A trekke inn Karrieresenteret i Indre Salten som
aktive bidragsytere for deltakerne i prosjektet har veert en nytt og nyttig, og andre fra
spesialisthelsetjenesten synes den ideen har veert god.

| november 2013 var Caroline S (prosjektleder nr 2) og Aleksander Stabbforsmo (deltaker i
prosjektet) og la fram forelgpige erfaringer pa Folkehelsekonferansen Robust oppvekst i
Nordland. Konferansen var tverrfaglig, i regi av bl annet Legeforeningen, Utdanningsforbundet,
Nordland Fylkeskommune m.fl

Prosjektet er ogsa med i eksempelsamlinga som Unge Funksjonshemmede gav ut i desember
2013. Den har tittelen Ungdomsvennlig helsevesen — en samling gode eksempler fra hele
Norge.

TV-innslaget pd NRK i januar 2001 gav et godt innblikk i prosjektet og hvilke utfordringer
deltakerne kan ha.
Nadde vi malet?

Hovedmalet med prosjektet var & Styrke unge funksjonshemmedes muligheter til a fullfgre
videregaende skole og klare overgangen til studier og/eller arbeidsliv.
Om ungdommene klarer overgangen til arbeidsliv og/eller videre studier kan vi vanskelig svare

pa fgr om noen ar.
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Deltakerne, en oppsummering:
Vi startet ut med 7 ungdommer i fgrste opphold i juli 2012, supplerte med 3 til i Igpet av sep
2012.

Av disse 10 var det

> 1 som bare deltok pa farste opphold. Vi fikk ikke kontakt med vedkommende etter det.
Vedkommende var over 18 ar, kontakt kunne derfor ikke ga via foresatte.

> 1 som deltok pa farste og andre opphold, takket deretter nei fordi vedkommende fikk
sommerjobb som ikke lot seg kombinere med perioden for tredje opphold.

» 1 som var falt ut av skolen far farste opphold, og som vel aldri kom med for fullt i
prosjektet.

> 2 deltok pa tre av oppholdene. Den ene reiste ut som utvekslingselev, den andre gav
ingen tilbakemeldinger. De var fortsatt elever i videregadende skole.

» 5 gjennomfgrte alle fire oppholdene.

Videre anbefalinger og avklaringer som ma gjgres av VHSS

Videreutvikling av tilbudet til malgruppen ungdom og unge voksne pa VHSS er beskrevet i
referater fra evalueringsmgte etter siste opphold, samt mgte som blei gjennomfart 20.10.2014,
med tanke pa forankring og videre framdrift

Nordlandsforskning har statt for den eksterne evalueringa av prosjektet, og flere anbefalinger
beskrives i NF-notat nr. 1005/2014, «Her kan jeg rett og slett veere meg selv».

Interessante forskningsspgrsmal:

Hva med de som falt fra — hvem er de, hvorfor kom de ikke??
Hvordan gar det med deltakerne om 3-5 ar i forhold til prosjektets malsetting??
Hvordan nar vi ungdommer som ikke har foresatte som tenker langsiktig, backer de opp og

stiller krav om (re)habiliteringsopphold?
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