13.4.2016 Erfaringer fra opphold ved Valnesfiord Helsesportssenter - Rehabilitering Voksen (2016)

Erfaringer fra opphold ved Valnesfjord Helsesportssenter - Rehabilitering
Voksen (2016)
Ved VHSS gnsker & gjgre det vi kan for at mottakerne av vare tilbud skal fa best mulig utbytte av oppholdet. Derfor

gjennomfarer vi sparreundersgkelser blant alle vare brukere, og gjennom & svare pa spgrsmalene i denne
undersgkelsen kan du hjelpe oss til & bli bedre!

Deltakelsen i undersokelsen er selvsagt frivillig, men vi gnsker at s& mange som mulig gir oss tilbakemelding. Pa den
maten vil vi veere i stand til & trekke ut generelle data som vi kan benytte i vart forbedringsarbeid. Det vil ikke fa
konsekvenser for oppholdet eller videre behandling om du takker nei til deltakelse.

Innsamlede data lagres pa sikret dataserver og vi ser pa utviklingen av sammenlagte data over tid.

Noen av opplysningene vi ber om (som alder, kjgnn, og hvilket opphold du deltok i) gjer at du vil kunne veere
identifiserbar for oss som gjennomfgrer undersgkelsen, men tilbakemeldinger gitt i denne undersgkelsen benyttes
ikke pa individbasis.

Alle som behandler data fra denne undersgkelsen har taushetsplikt, og ved publikasjon av resultater fra
undersgkelsen vil ingen enkeltpersoner kunne bli gjenkjent.

Spersmalene besvares ved & sette kryss ved det svaralternativ du synes passer best, og eventuelt fyller ut
kommentarfelter der dette finnes. Det er viktig for kvaliteten pa undersgkelsen at du s& langt som mulig svarer pa
alle spgrsmalene.

Vi haper du kan tenke deg & hjelpe oss & bli bedre !
0% ferdig

r
! FORHANDSVISNING AV SIDE 1 (viser alle sparsmal, validerer ikke svarene)

| SVAR FRA FORHANDSVISNINGEN BLIR IKKE LAGRET. DENNE Lt NKEN MA IKKE DISTRIBUERES TIL REELLE
\‘ RESPONDENTER

Jeg har lest og forstatt informasjonen om undersgkelsen, og aksepterer videre deltakelse
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Erfaringer fra opphold ved Valnesfjord Helsesportssenter - Rehabilitering
Voksen (2016)

9% ferdig
FORHANDSVISNING AV SIDE 2 (viser alle spprsmal, validerer ikke svarene)

RESPONDENTER

SVAR FRA FORHANDSVISNINGEN BLIR IKKE LAGRET. DENNE LENKEN MA IKKE DISTRIBUERES TIL REELLE

o, Om utfyllingen:
Ikke tenk lenge pa hvert spgrsmal, vi gnsker din umiddelbare vurdering. Sett kun ett kryss
7 ved hvert spgrsmal dersom ikke annet er angitt. Dersom du har problemer med a svare selv,
) kan pargrende svare for deg eller hjelpe deg.

Din sykdom eller skade

1. Hvilken type sykdom eller skade gjorde at du var pa denne institusjonen?
Du kan sette flere kryss

Sykdom i muskel-skjelettsystem (f.eks. revmatisk sykdom, vonde muskier eller ledd, rygg- elier
/bekkenproblemer)

Hjerte- og karsykdom (f.eks. hjerteinfarkt, hjertesvikt, angina)

. Hjerneslag

Skade som skyldes fall, ulykke, eller li

Kreft

Psykisk lidelse

Sykdom i nervesystemet (f.eks. Parkinsons, epilepsi, multippel sklerose/MS)

Sykdom i luftveiene (f.eks. astma, KOLS)

Stoffskiftesykdom / overvekt (f.eks. diabetes, sykdom i skjoldbruskkjertelen/thyroidea)

Amputasjon

Leddprotese

Annet: (Skriv her)

nende

<— Forrige Neste —>  Avbryt
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Erfaringer fra opphold ved Valnesfjord Helsesportssenter - Rehabilitering
Voksen (2016)

18% ferdig

3 (viser alle sp@rsmal, validerer ikke svarene)

FORHANDSVISNING AV SIDE

RESPONDENTER

SVAR FRA FORHANDSVISNINGEN BLIR IKKE LAGRET. DENNE LENKEN MA IKKE DISTRIBUERES TIL REELLE

For oppholdet og type opphold

2. Ble du operert i forkant av rehabiliteringsoppholdet?

Ja
Nei

3. Hvem sokte rehabiliteringsopphold for deg?

Fastlegen
Sykehuslege
NAV-kontoret
Andre: (Skriv her)
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Erfaringer fra opphold ved Valnesfjord Helsesportssenter - Rehabilitering
Voksen (2016)

27% ferdig
FORHANDSVISNING AV SIDE 4 (viser alle spersmal, validerer ikke svarene)

SVAR FRA FORHANDSVISNINGEN BLIR IKKE LAGRET. DENNE LENKEN MA IKKE DISTRIBUERES TIL REELLE
RESPONDENTER

4. Matte du vente for a fa et tilbud ved institusjonen?

Ikke i det hele tatt
| liten grad

I noen grad

| stor grad

| sveert stor grad

5. Hva slags opphold hadde du ved institusjonen?

Dagnopphold, det vil si opphold med overnatting
Dagopphold, det vil si behandling der du ikke overnattet
Annet; beskriv:

6.a. Hva slags type opphold var du pa?

Opphold med arbeid som mal (arbeidsrettet rehabilitering)
Vanlig rehabiliteringsopphold
Temabasert opphold; beskriv

6.b. Dersom du eri et arbeidsforhold; har du fatt noen oppfeiging i forhoid tii dette under opphoidet?
Dette sparsmalet gjelder bare for deg som er i et arbeidsforhold

Ja
Nei

7. Er du forngyd med lengden pa oppholdet?

Ikke i det hele tatt
| liten grad

I noen grad

| stor grad

| sveert stor grad

Kommentar:

<— Forrige Neste —>  Avbryt
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Erfaringer fra opphold ved Valnesfjord Helsesportssenter - Rehabilitering
Voksen (2016)

36% ferdig

FORHANDSVISNING AV SIDE 5 (viser alle sparsmal, validerer ikke svarene)

SVAR FRA FORHANDSVISNINGEN BLIR IKKE LAGRET. DENNE LENKEN MA IKKE DISTRIBUERES TIL REELLE
RESPONDENTER

Ved ankomst

8. Ble du tatt imot pa en god mate da du ankom institusjonen?

Ikke i det hele tatt
| liten grad

| noen grad

| stor grad

| sveert stor grad

9. Virket institusjonen forberedt da du ankom?

Ikke i det hele tatt
I liten grad
- I noen grad
| stor grad
| sveert stor grad

Behandlere

10. Hvilke behandlere hadde du kontakt med under rehabiliteringsoppholdet?
Du kan sette flere kryss

Fysioterapeut

Sykepleier

Idrettspedagog

Attfaringskonsulent / arbeidsveileder
Sosionom

Hjelpepleier

Erneeringsfysiolog

Samtaleterapeut (psykolog, psykiater, psykiatrisk sykepleier el.l.)
Lege

Ergoterapeut

Logoped

Andre

<— Forrige Neste —>  Avbryt
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Erfaringer fra opphold ved Valnesfjord Helsesportssenter - Rehabilitering
Voksen (2016)

45% ferdig
FORHANDSVISNING AV SIDE 6 (viser alle spersmal, validerer ikke svarene)
SVAR FRA FORHANDSVISNINGEN BLIR IKKE LAGRET. DENNE LENKEN MA IKKE DISTRIBUERES TIL REELLE
RESPONDENTER

Om behandlerne dine

Ha personene fra spersmal 10 i tankene nar du fyller ut felgende spgrsmal:

Ikke i det | liten grad | noen grad | stor grad | svaert stor
hele tatt grad

11. Opplevde du at behandlerne hadde omsorg for deg?

12. Ble du mett med heflighet og respekt av
behandlerne?

13. Opplevde du at behandlerne tok bekymringene dine
pa alvor?

14. Har du tillit til behandlernes faglige dyktighet?

15. Mener du at du pa noen mate har blitt feilbehandlet
pa institusjonen (etter det du selv kan bedemme)?

Om behandlerne dine, fortsatt:

16. Tok personalet deg med pa rad i spgrsmal om
rehabiliteringsopplegget ditt?

17. Opplevde du at personalet var interesserte i din
beskrivelse av egen situasjon?

18. Var du og personalet enige om malene for oppholdet
ditt?

19. Ga personalet deg tilstrekkelig informasjon om
tilstanden din?

20. Ga personalet deg tilstrekkelig veiledning om hvordan
du kan mestre problemer som fglger av tilstanden din?

21. Hadde personalet tid til deg nar du trengte det?

22. Opplevde du at personalet samarbeidet godt om
rehabiliteringsopplegget ditt?

23. Opplevde du at det var en fast gruppe personale som
tok hand om deg?

24. Opplever du at personalet forberedte deg pa tiden
etter utskrivning?
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Erfaringer fra opphold ved Valnesfjord Helsesportssenter - Rehabilitering
Voksen (2016)
55% ferdig

FORHANDSVISNING AV SIDE 7 (viser alle sporsmal, validerer ikke svarene)

SVAR FRA FORHANDSVISNINGEN BLIR IKKE LAGRET. DENNE LENKEN MA IKKE DISTRIBUERES TIL REELLE
RESPONDENTER

Organisering av hverdagen pa institusjonen

Ikke i det | liten grad | noen grad | stor grad | sveert stor
hele tatt grad

25. Opplevde du at institusjonens arbeid var godt
organisert?

26. Var du forngyd med timeplanen for aktivitetene dine
under oppholdet?

27. Synes du det tok lang tid fgr timeplanen var klar?
28. Fulgte institusjonen opp timeplanen som planlagt?

Skriv evt kommentar til timeplan her:

Omgiveliser og miljo

Ikke i det | liten grad | noen grad | stor grad | svaert stor
hele tatt grad

29. Fikk du inntrykk av at institusjonens bygninger og
lokaler var i god stand

30. Var institusjonens lokaler tilrettelagt for behovene
dine?

31. Var institusjonens uteomrader tilrettelagt for behovene
dine?

32. Var det godt utvalg av utstyr til rehabiliteringen din?

33. Fikk du inntrykk av at utstyret som ble brukt i
rehabiiiteringen din var i god stand?

34. Var folgende tilfredsstillende pa institusjonen:

Ikke i det | liten grad | noen grad | stor grad | sveert stor

hele tatt grad
a. Fritidstilbud
b. Renhold
c. Inneklima
d. Mat
< Forige  Neste —> Avbryt
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Erfaringer fra opphold ved Valnesfjord Helsesportssenter - Rehabilitering
Voksen (2016)
64% ferdig

FORHANDSVISNING AV SIDE 8 (viser alle spgrsmal, validerer ikke svarene)

SVAR FRA FORHANDSVISNINGEN BLIR IKKE LAGRET. DENNE LENKEN MA IKKE DISTRIBUERES TIL. REELLE
RESPONDENTER

Utbytte av rehabiliteringsoppholdet

Ikke noe Lite utbytte Noe utbytte ~ Stort ~ Sveert stort
utbytte utbytte utbytte

35. Hvilket utbytte har du hatt, alti alt, av
rehabiliteringsoppholdet?

36.a. Hvilket utbytte har du hatt av oppholdet i forhold til falgende:

Ikke noe Lite utbytte Noe utbytte ~ Stort ~ Sveert stort
utbytte utbytte utbytte

a. Din fysiske helse

b. Din psykiske helse

c. Mestre daglige gjgremal
d. Delta i sosiale aktiviteter

36.b. | hvor stor grad vil du si at du har oppnadd en eller flere av dine malsettinger for oppholdet?

Ikke i det hele tatt
| liten grad

I noen grad

| stor grad

| sveert stor grad
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13.4.2016 Erfaringer fra opphold ved Valnesfjord Helsesportssenter - Rehabilitering Voksen (2016)

Erfaringer fra opphold ved Valnesfjord Helsesportssenter - Rehabilitering
Voksen (2016)

73% ferdig
FORHANDSVISNING AV SIDE 9 (viser alle spgrsmal, validerer ikke svarene)

SVAR FRA FORHANDSVISNINGEN BLIR IKKE LAGRET. DENNE LENKEN MA IKKE DISTRIBUERES TIL REELLE
RESPONDENTER

Generelle vurderinger

37. Alti alt, hvor fornsyd er du med tilbudet du fikk pa rehabiliteringsinstitusjonen?

Sveert misforngyd
Ganske misforngyd
Bade og

Ganske forngyd
Sveert forngyd

38. Alt i alt, hvordan vurderer du tilbudet du fikk pa rehabiliteringsinstitusjonen?

Mye darligere enn forventet
- Noe darligere enn forventet

Som forventet

Noe bedre enn forventet

Mye bedre enn forventet

39. Hva ventet du pa forhand at rehabiliteringsopplegget skulle bety for tilstanden din?

ingen bedring

Liten bedring
Moderat bedring
Stor bedring

Jeg skulle bli helt bra
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Erfaringer fra opphold ved Valnesfjord Helsesportssenter - Rehabilitering
Voksen (2016)

82% ferdig
FORHANDSVISNING AV SIDE 10 (viser alle sparsmal, validerer ikke svarene)

RESPONDENTER

SVAR FRA FORHANDSVISNINGEN BLIR IKKE LAGRET. DENNE LENKEN MA IKKE DISTRIBUERES TIL REELLE

Bakgrunnsopplysninger

43. Er du mann eller kvinne?

Mann Kvinne

44. Hva er din alder?
Oppgi alder i ar:

45. Hva er din sivilstatus?

Ugift Gift / samboende / registrert partner Enke / enkemann Separert / skilt

46. Hva er din hgyeste fullfgrte utdanning?

Grunnskole Videregaende skole / yrkesskole Hegskole / Universitet (1-4 ar)
Hagskole / Universitet (4 ar eller mer)

47. Hva er morsmalet ditt?

Norsk

Samisk

Annet nordisk sprak

Annet europeisk sprak
Annet ikke-europeisk sprak

48. Hva var din arbeids- og stenadssituasjon rett for oppholdet?

Ordinzert arbeid - heltid
Ordineert arbeid - deltid
Sykepenger
Arbeidsavklaringspenger (AAP)
Skole / utdanning

Arbeidsledig / -sekende

Varig ufgrestgnad

Pensjon

Annet (hva):
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13.4.2016 Erfaringer fra opphold ved Valnesfjord Helsesportssenter - Rehabilitering Voksen (2016)

49, Stort sett vil du si at din helse er...

© Utmerket O Megetgod O God © Noksagod O Darlig
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13.4.2016 Erfaringer fra opphold ved Valnesfijord Helsesportssenter - Rehabilitering Voksen (2016)

Erfaringer fra opphold ved Valnesfjord Helsesportssenter - Rehabilitering
Voksen (2016)

91% ferdig

FORHANDSVISNING AV SIDE 11 (viser alle sp@rsmal, validerer ikke svarene)

SVAR FRA FORHANDSVISNINGEN BLIR IKKE LAGRET. DENNE LENKEN MA IKKE DISTRIBUERES TIL. REELLE
RESPONDENTER

@vrige sporsmal om oppholdet:

54. Hvilket arstall har du vaert pa opphold?
Angi som arstall (feks 2014)

55. | hvilken maned avsluttet du oppholdet?

Januar
Februar
Mars

April

Mai

Juni

Juli
August
September
Oktober
November
Desember

Hva syns du om tidspunktet for oppholdet?

56. Hvilken gruppefarge tilhgrte du?

Rad

Grgnn

Lilla

Oransje

Hvit

Annen / flere (beskriv):

57. Hvor forngyd er du med informasjonen du fikk fra institusjonen i tiden fer oppholdet?

Sveert misforngyd
Ganske misforngyd

Bade og
Ganske forngyd
Sveert forngyd
)
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13.4.2016 Erfaringer fra opphold ved Valnesfjord Helsesportssenter - Rehabilitering Voksen (2016)

58. Har du i Igpet av oppholdet;
Dette spgrsmalet gjelder i seerlig grad for deg med arbeid som mal

O Fatt skt kunnskap og forstaelse for handtering av egne helseplager
{J Leert metoder og mestringsstrategier for deltakelse i arbeidslivet
O Ingen av de overnevnte

Skriv gjerne en kommentar til hva som har hatt betydning for deg under oppholdet

Utfyllende kommentarer
Dersom du har andre kommentarer til oppholdet eller sparreskjiemaet kan du skrive dette i kommentarfeltet:

! |
i

KN

Tusen takk for at du har tatt deg tid til & svare pa disse spgrsmalene. Dine svar er av stor verdi
for oss og benyttes for a gjer vare tiloud enda bedre!

PS! Ikke glem a trykke pa "Send inn svar” - knappen under!

_ <— Forrige || Send svar || Avbryt |
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