A vaere barn og ungdom pa helsesportssenteret

A vaere barn eller ungdom pa institusjon kan for noen veere utfordrende. Det er viktig at
bade du som ledsager og andre i naermiljget forbereder barnet eller ungdommen pa
oppholdet.

For & opprettholde fremdriften i kjernefagene, far barn i grunnskolen

skoletilbud 1 time hver dag. Skolen pa VHSS etablerer kontakt med skolen hjemme for
oppholdet. Oppfelging av eleven i skole og hjem etter oppholdet er en viktig del av
malsettingen. For & sikre oppfelging inviteres laerer(e) fra elevens skole og evt. andre
fagpersoner (fysioterapeut, helsesgster eller andre) til senteret 1-2 dager under
oppholdet.

Opplzaringspenger og kostnader

Ledsager far dekket reise og opphold. Reisen til og fra VHSS ma du ordne selyv,
kontakt ditt lokale pasientreisekontor pa tlif 05515, mandag — fredag kl. 08:00 — 16:00.
Du kan lese mer om pasienttransport pad www.pasientreiser.no

Oppholdet er kostnadsfritt. Foreldre som er ledsager for sitt barn kan, etter
folketrygdloven § 9—13, sgke om opplaeringspenger dersom de har sykepengerett.
Seknad skrives av lege ved VHSS under oppholdet. Vanligvis utbetaler

arbeidsgiver lgnn og far refusjon fra NAV lokalt.

Selvstendig neeringsdrivende far ogsa oppleeringspenger fra fgrste dag.

Ogsa andre enn barnets foreldre/foresatte kan godkjennes for oppleeringspenger. Det
blir sett pa hvilket omsorgsansvar eller hvilke omsorgsfunksjoner den det sgkes
godkjenning for, har overfor barnet. Den av foreldrene som ikke bor sammen med
barnet, samboer til den som er alene om omsorgen og besteforeldre er eksempler pa
personer som NAV kan godkjenne. Har du spgrsmal om opplaeringspenger har NAV
fatt en landsomfattende telefontjeneste som kan svare—ring tif. 55 55 33 33
(tastevalg 4 for barn/unge under 18 ar).

Tverrfaglig medisinsk rehabiliteringsprogram (voksne)
Tverrfaglig medisinsk habiliteringsprogram (barn)
Arbeidsrettet rehabiliteringsprogram
Valnesfjord Helsesportssenter
Osterklgftveien 249
8215 Valnesfjord

TIf: 75 60 21 00
Faks: 75 60 25 56
E-post: post@vhss.no
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Informasjon til deg som
skal vaere ledsager for
barn og unge

VALNESFJORD

HELSESPORTSSENTER
- Aktivitet og deltakelse



Velkommen!

Vi gnsker deg velkommen som

ledsager til Valnesfjord Helsesportssenter
(VHSS). Vart.hovedvirkemiddel er tilpasset
fysisk aktiviteti trygge

omgivelser, og du er en viktig

medspiller i denne sammenhengen.

For at du skal kunne forberede deg best
mulig pa oppholdet, ber vi deg lése noye
gjennom denne brosjyren. Har du behov
for utfyllende opplysninger, kan du ta
kontakt med osgipatelefon 75 60 21 00.
Sper etter inntaksansvarlig.

For a fa et godt utbytte av rehabiliterings-
oppholdet, er det viktig at den enkelte, du
som ledsager og vi somiarbeider ved
VHSS, samarbeider godt. Forberedelsene
for oppholdet, selve oppholdet og tiden
etter-oppholdet er vil?ig for et varig og

godt resultat.

Hva er en ledsager, hvem kan det
vaere og hvilke oppgaver har han
eller hun?

Alle som er under 18 &r m& ha med
ledsager under opphold ved VHSS.
Ledsageren bgr veere en som star
pasienten naer og som kan bista
ham eller henne under oppholdet og
i oppfalgingen etter endt opphold.
Vanligvis er det foreldre/foresatte
som er ledsager. Det er mulig a
bytte ledsager i Igpet av oppholdet.
Ved evt. ledsagerskifte er det viktig
a utveksle ngdvendig informasjon —
samt at alle ledsagere har gjort seg
kjent med den informasjon som er
sendt ut til bruker.

| spesielle tilfeller hvor hjelpe-
behovet er stort, kan det vaere
aktuelt at pasienten har med to
ledsagere. Dette ma det sgkes
spesielt om.

Dagsrytme

Rehabiliteringsaktivitetene foregar i tiden fra kl. 09:00 — kl. 15:00. Tidene for maltidene
finner du i informasjonspermen pa rommet og pa oppslag ved matsalen.

Det skal veere kveldsro fra kl. 23:00. Barn og ungdom i grunnskole har
kveldsro henholdsvis kl. 21:00 og 22:00 avhengig av alder.

Orden og renhold av pasientrommene under oppholdet gjgres vanligvis av de som bor
pa rommet.

Innleggelse

Mgt til innleggelse den dagen og til
det tidspunktet som er angitt i
vedlagte brev. Henvend dere i
servicetorget. Innkvarteringen er pa
en- eller tosengsrom. Barn og unge
under18 ar ligger pa rom med
ledsager.

Viser til "Forskrift om barns opphold
i helseintsitusjon” (Lovdata).
Forhandsreservasjon av enkeltrom

vil kun vaere aktuelt ved spesielle
medisinske grunner.

Ledsagers funksjon under oppholdet:

o Hjelpe brukere i ADL (dagliglivets aktiviteter), for eksempel pakledning,
personlig hygiene og lignende.

. Se til at bruker mater opp pa riktig sted til riktig tid og med passende antrekk og
utstyr, og mate bruker etter aktivitetstidens slutt.

. Ivareta bruker i pausen mellom aktivitetene.
. Hjelpe bruker i garderobesituasjonen ved behov.
. Delta i en del aktiviteter. Minner om at ogsa ledsager tar med klaer/utstyr for &

kunne delta innendars i gymsal og basseng samt utendgrs pa sommer- og
vinterstid. Dette er viktig i forhold til viderefgring og oppfalging i lokalmiljget.

. Delta i mgter vedr. oppfglging og organisering av oppholdet.

o Bista med deltakelse i aktiviteter pa kveldstid og i helger.

. Delta i undervisning.

. Ved en eventuell evakuering, har ledsager ansvaret for at bruker blir ivaretatt

og mgter ved angitt sted.

Utstyr som ledsager ma ha med:

Treningste@y, badetey og joggesko (med sale som ikke sverter av pa gulv).
Tay til uteaktiviteter og turbruk tilpasset arstiden. Ta gjerne med langrennski (nov.-april).




