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Velkommen!

Vi gir tilbud til barn og ung-
dom med ulike
funksjonsnedsettelser i
alderen 7-20 ar.

Hos oss vil du fa oppleve
mange ulike aktiviteter. Vi vil
tilrettelegge aktivitetene for
deg, slik at det blir bade trygt
og spennende. Kanskje laerer
du noe nytt? Kanskje vil du
fortsette med noen av
aktivitetene nar du kommer
hjem?

Ledsager ma vaere med under
oppholdet.

Ta gjerne kontakt med oss pa
telefon 75 60 21 00 dersom du
har behov for flere
opplysninger.

Lykke til!

Elke-Maria Bunk
Direktor

VARIGHET
Vanlig lengde pa opphold er 2 - 2,5 uker.
Temauker varer fra 1 - 2 uker.

HVA SKJER?

Du vil komme pa gruppe sammen med flere
andre barn og unge.

Vi har aktiviteter ute, i svgmmehall, i gymsal
og barnesal.




HVEM M@TER DU?

Pa dagtid vil du mgte idrettspedagoger,
fysioterapeut, ergoterapeut, sosionom,
erneeringsfysiolog, psykolog, sykepleiere,
lzerere og lege.

Pa noen ettermiddager, kvelder og helger
foregar det aktivitet sammen med personalet

pa fritidsavdelingen.

OPPFOLGING / SAMARBEID MED
HJEMKOMMUNEN

Din leerer, fysioterapeut, helsesgster eller
andre som har betydning for deg i
hjemkommunen, inviteres til et besok
mens du er pa opphold hos oss. Vi
planlegger besgksdag en av de siste
dagene av oppholdet ditt.

SKOLE

Du far 1 time skole per dag - denne timen
skal i hovedsak ivareta kjernefagene. Ta med
arbeidsplan og bgker i engelsk, norsk og
matematikk.

Spesialpedagogene (leererne) pa
skoleavdelingen hos oss er en del av det
tverrfaglige teamet pa senteret.
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Et helhetlig helsebegrep
- et helhetlig menneskesyn!

Valnesfjord Helsesportssenter ligger i naturskjgnne omgivelser i Fauske kommune i Nordland Fylke.
Neermeste byer er Fauske og Bodg. Fra tettstedet, Stremsnes, er det ca. 14km til senteret.

Vi er opptatt av a formidle friluftsliv som et lavterskeltilbud med stort mangfold, og som
rehabiliteringsinstitusjon er vi spesielt opptatt av a skape gode naturopplevelser for mennesker med
funksjonsnedsettelser.

Festvag
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Sjunkhatten nasjonalpark Valnesfiord

Skau Helsesportssenter

Bringsli Straumen

Hopen [ 80|

Leding Straumsnes

Boda 80|

Naurstad

Fauske

Saltstraumen skjerstad

Tuv

Valnesfjord Helsesportssenter, Jsterklgftveien 249, 8215 Valnesfjord
Telefon:75 60 21 00 Telefax: 75 60 25 56

E-post: post@vhss.no
Hjemmeside: www.vhss.no
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