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Valnesfjord Helsesportssenter

tilbyr habilitering og rehabilitering pa
spesialisert niva. Vart hovedvikemiddel er
tilpasset fysisk aktivitet. Hos oss vil du erfare
mange ulike aktiviteter ute, i svemmehall, i
gymsal og med hest. Vi vil tilrettelegge
aktivitetene for deg slik at det blir trygt og
spennende. Kanskje lzerer du noe nytt? Kanskje
vil du fortsette med aktivitetene nar du kommer
hjem.

Malgruppe

Vare tilbud passer best for deg som er mellom
6-20 ar og som har en funksjonsnedsettelse
eller kronisk sykdom.

Varighet
Vanlig lengde pa opphold er 2 uker, mens noen
av temaoppholdene er kortere.

Hvem du vil mgte

Pa dagtid vil du mgte personell som har spesiell
kompetanse pa a tilrettelegge aktiviteter for deg
og din ledsager, som idrettspedagoger,
fysioterapeuter, sykepleier, lege og lzerere.

Pa ettermiddag foregar det aktivitet sammen
med personalet pa fritidsavdelingen.

Skole

Er du i skolepliktig alder vil du vanligvis ha en
skoletime pr dag. Ta med deg arbeidsplan og
skolebgker.

Laereren din eller noen andre som har betydning
for deg i hjemkommunen, inviteres til 8 komme
pa besogk mot slutten av oppholdet.

Ledsager
Er du under 18 ar skal du ha med foresatt eller
annen ledsager.

Hvordan soke

Helst skal en lege skrive under pa sgknaden din,
men annet helsepersonell kan ogsa gjere dette.
Soknadsskjema kan du finne pa hjemmesiden
var www.vhss.no.

Alle sgknader skal sendes til Regional
Vurderingsenhet (RVE) i egen region.



Vare tilbud

Intensiv trening-

Allsidig aktivitetsfokus

Varighet: 2 - 2 1/2 uke

Malsetting: Gjennom en intensiv
treningsperiode far du preve deg pa ulike
aktiviteter ute, i svemmehall, og i gymsal
Du er sammen med ca 7 andre pa en

gruppe.

Denne typen opphold tas inn fortlgpende
0g organiseres som gruppeopphold med
ulike diagnoser eller diagnoseopphold.

Diagnhoseopphold -
Allsidig aktivitetsfokus for barn og unge

med;

Muskelsykdom

EDS/Revma

CP

Ungdom med utviklingshemming
Overvekt - med mulighet for
reopphold

Varighet: 2 - 2 1/2 uke

Malsetting: Gjennom en intensiv
treningsperiode far du preve deg pa ulike
aktiviteter ute, i svammehall, og i gymsal
Du er sammen med ca 7 andre pa en

gruppe.

Familieopphold

Varighet: 2 uker

Malsetting for oppholdene er:

v' Mestring og trygghet i tilpasset fysisk
aktivitet for hele familien

v Styrke samhandlingen i nettverket

Padlekurs

Varighet: 1 uke

Aldersgruppe: ungdom/unge voksne
Malsetting: Gi deltakerne kunnskaper,
erfaringer og positive opplevelser med
padling ut fra den enkeltes forutsetninger.

Se inntaksplan og tilbud under fanen

Barn og unge pa www.vhss.no for tidspunkt

for de ulike opphold.

Aktivitetshjelpemidler sommer, for
utpreving og opplaering

Varighet: 1 uke

Malsetting: Utpr@ving og opplaering i ulike
spesialsykler som kan bidra til gkt aktivitet.

Aktivitetshjelpemidler vinter, for
utprgving ogq opplaering

Varighet: 1 uke

Malsetting: Utpreving og oppleering i ulike
aktivitetshjelpemidler vinter ( sittende
alpint, pigging pa sng og is, aking) som
kan bidra til gkt aktivitet.

Vinteraktivitetsopphold

Varighet: 2 uker

Malsetting: Qve opp skiferdighetene dine
gjennom varierte ski- og leikaktiviteter.

Svemmeopphold

Varighet: 2 uker

Malsetting: Bli trygg i vann og /eller leere a
svgmme

Friluftsopphold hgst og vinter
Varighet: 1 1/2 uke

Aldersgruppe: ca 10-18 ar

Malsetting: Fa erfaringer, kunnskaper og
positive opplevelser med friluftsaktiviteter
ut fra dine forutsetninger.

Sykkelopplaering

Varighet: 2 uker

Malsetting: Laere a sykle.

Kanskje finner du en sykkel du kan
mestre.

Se mer pa www.vhss.no
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Et helhetlig helsebegrep
- et helhetlig menneskesyn

Valnesfjord Helsesportssenter ligger i naturskjgnne omgivelser i Fauske kommune.
Naermeste byer er Fauske og Bodg.

Fra tettstedet Stremsnes er det ca 14 km opp til senteret.

Festvag

i ?
Sjunkhatter nasjonalpark Valnesfjord
Skau Helsesportssenter

Bringsli Straumen

Haopen 80

Lading Straumsnes

Bodp (80}

Maurstad

Fauske

Saltstraumen Skjerstad

Tuy

Valnesfjord Helsesportssenter, Osterklaftveien 249, 8215 Valnesfjord
Telefon:75 60 21 00 Telefax: 75 60 02 56

E-post: post@vhss.no
Hjemmeside: www.vhss.no
Du finner oss pa facebook ogsa

Tverrfaglig medisinsk rehabiliteringsprogram (voksne)
Tverrfaglig medisinsk habiliteringsprogram (barn)
Arbeidsrettet rehabiliteringsprogram
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