
- Aktivitet og deltakelse

Åvdemusán 
rehabiliterimin 



Buorisboahtem 
midjij VHSS:an!
Valnesfjord Helsesportssenter (VHSS) fállá 
rehabiliterimav varresvuodatjiehppedásen
ja mijá lunna li sihke máná, nuora ja ållessjattuga. 
Jus la pasiænnta, addne, ådå bargge, studænnta, 
aktisasjbarggoguojmme jali sidá mijá lunna hospiterit, 
de la vájmulattjat buoris boahtem!

GoZee: Gåktu jåhtuj boahtet 30 sekundan:
1. Tjállela «GoZee» gå åtså App Store jali Google Play,  

ja viedtjala appav sluogastelefåvnnåj jali næhttafielluj.
2. Rabá appav ja ane dav daj bielijn gånnå vuojná  

GoZee-ikåvnåv. Gåvå

GoZee-appa baktu sjaddá brosjyjrra viesso 

Foto- 
galleri

Web- 
ikon

360º 
panorama

• Vieledibme

• Avtaárvvusasjvuohta

• Aktan doajmmat

Mijá árvo

Boade fárruj 

“Snuoggat” 

VHSS:an



Gudi máhtti 
mijá fálaldagájt 
ávkástallat?

Gehtjasta mijá fálaldagájt

Friddja rehabiliterimválljima diehti besa válljit VHSS 
vájku gånnå lándan åro. Mijá fálaldagá iesjgeŋga 
 ulmmejuohkusijda soajttá liehket vehi dan  duogen 
gåktu mijá doajmme sjiehtadusá li. jur dalloj. Ajtu 
 fállap juojddáv ienemus ulmutjijda gudi juoktá li 
 doajmmahiereduvvam. Válldep aj vuosstáj ulmutjijt 
gudi ietja årromav máksi jali gej åvdås iehtjáda máksi.

Hjelpemidler for barn og voksne

Muligheter gjennom hele døgnet - både hjemme og på farten!

SitskiSittesykkel TerapisyklingBilsikring Reiseseng

Klikk deg inn på vår nettside og se det store utvalget av produkter.

Tessier Tempo Safety Sleeper Thera-Trainer TigoScorpion Plus

• Vieledibme

• Avtaárvvusasjvuohta

• Aktan doajmmat



Ulmme ja 
prosæssa
Mijá guossáj bessat dáhpáduvvá ienemusát 
juohkusij milta. Áldar, sjiervve, doajmmahieredibme ja 
diagnåvsså li oasen árvustallamis gå juohkusijt aktan 
biedjap. Rehabiliterim vuolggá ájnegisá iellemdiles ja 
ulmes årroma gáktuj.

Juohkka ájnna guhti la mijá guossen tjuovoduvvá 
fágajgasskasasj juohkusis fámoj ja dárbo milta. 
Mánájn ja nuorajn la skåvllå madi li mijá guossen.

Dættodip ájnegis guosse vejulasjvuodajt farra gå 
ráddjimusájt gå vuorodip dåjmajt ma bukti bierggimav 
ja sosiála oassálasstemav.

Jus boados galggá sjaddat nav buorre gå vejulasj de 
la ájnas barggat sijdaguovlo viehke siegen gå galggá 
juohkka ájnegisá bierggimav doarjjot. 

Mijá lunna dá 
barggi: 
Aktivitøra, barggokonsulenta, 
ergoterapeuta, bårråmfysiologa, 
fysioterapeuta, 
varresvuodafágabargge, 
varresvuodatjálle, 
valástallampedagoga, dåktåra, 
psykologa, logopeda, sosionoma, 
skihppijsujttára ja sierrapedagoga.

Duodden li miján tjiehpes bargge 
muhtem dievnastusdåjmajn - 
degu teknihkalasj åssudahka, 
stálla, dievnastusguovddo, 
gievkan ja bassam. 



Mijá vijdes fágajgasskasasj máhtudahka, addnijoassálasstem ja 
bierggim, dahká váj ájnegis ulmusj máhttá ietjas árkkabiejven rijbbat gå 
mijá lussta boahtá.

Ájggop liehket fágalasj sájttegiehtje fágajgasskasasj re-/habiliterimin.
Sierravarresvuodadievnastussan galggap guoradallat, giehtadallat, 
bagádallat ja åhpadit. Divnaj mijá fálaldagáj vuodon la máhtto, ja 
dievnastusá tjuovvu rijkajgasskasasj standardav re-/habiliterimin (CARF).

Miján la sierra DjÅ-åssudahka gånnå barggap degu mihttimijn 
rehabiliterima vájkkudusájt. Nasjonála máhttodievnastus 
doajmmahieredum mánájda ja nuorajda gávnnu sæmmi sajen gå mij, ja 
barggap aktan avtaárvvusasj varresvuodadievnastusáj vuoksjuj mánájda 
ja nuorajda.

Pasient ved VHSS

Fágajgasskasasj 
máhtudahka

Fremtiden er ikke bare noe som skjer. 
Det er noe vi skaper sammen.

Teknologi. Av og for mennesker.



Graving • Brøyting • Transport
Sentralgodkjenning og ADK1.

Furnesveien 5, 8215 Valnesfjord  • Tlf. 900 94 680

Vi tar jobben grav-alvorlig!

Dåjma ja fálaldagá

VHSS la tjáppa guovlon ållu Dávga nasjonálpárka 
lahka.

Miján li universála hiebaduvvam doajmmasaje 
sihke ålggon ja sinna.
Miján li aj moadda doajmma-viehkkenævo majt 
bæssá sinna ja ålggon adnet.



Breeze er vaskeribransjens friskeste pust

– og et vaskeri med alt på det rene.

breeze.as

Med høy kompetanse og stor omsorg for pasientene,  
er Valnesfjord Helsesportsenter en viktig del av rehabiliterings-

tilbudet for hele befolkningen i Nord-Norge.

www.hemis.no

Alt vi gjør i dag, er med 
tanke på i morgen.

Tlf: 987 02006 • www.polarkraft.no

Norges største og mest komplette totalleverandør av moderne  
og fleksible møbler og interiørløsninger til kontor, skole,  

barnehage, helse, offshore og offentlige miljøer.

Tolder Holmers vei 6, 8003 Bodø • Tlf. 75 58 87 00
E-post: bodo@senabeikeland.no

www.senabeikeland.no

Sitski Norway kan alt om riktig 
skiutstyr til ulike brukere. Vi har 
også fantastisk utstyr for å få 
brukere ut i skogen og opp på 
fjellet.  

Ring Ole-Morten på 
Tlf. 971 11 880  
E-post: olemorten@sitski.no  

www.sitski.no
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Østerkløftveien 249
8215 Valnesfjord

Tlf: 75 60 21 00

post@vhss.no
www.vhss.no

Diedo CARF:a birra
CARF (Comission on Accreditation of Rehabilitation 
Facilities) la amerikána iehpe-ruhtatjijnnim organisasjåvnnå 
mij la åvdedam rijkajgasskasasj vuogádagáv varresvuohta 
ja rehabiliterima ásadusáj dåhkkidibmáj ja akkrediterimij. 
Vuogádahka la åvddånahtedum lahka aktisasjbarggon 
addneorganisasjåvnåj, ja la rijkajgasskasattjat  
dåhkkiduvvam kvalitehttamærkka.

Lågå ienebut CARF birra dáppe:   
www.carf.org

Åhtsåm ja 
dåhkkidibme

Juohkka varresvuodavidnudagán la sierra 
guovlulasj árvustallam-avtadagá ma priváhta 
rehabiliterimásadusájda rádji. Danen galggá 
åtsålvis sáddiduvvat ietjat varresvuodaguovlo 
árvustallamavtadahkaj.

Sisiválldemkontåvrrå: 
inntakskontor@vhss.no

www.vhss.no
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