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2022

Klimaregnskap for
Valnesfjord Helsesportssenter

301,92
tonn CO2

Utslippskilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Scope 1

Personbil/varebil
- Diesel
(personbil/varebil)

1242,57
liter

3,11 Kg
CO2e/liter

3,86 tonn
CO2

Sum scope 1 = 3,86 tonn CO2

Scope 2

Energibruk -
Elektrisitet

2705779,8
kWh

0,0429 Kg
CO2e/kWh

116,08 tonn
CO2

Sum scope 2 = 116,08 tonn CO2

Scope 3

Tjenestereiser -
Flyreiser
(rapportere i
CO2-utslipp)

13,3 tonn
CO2

1 tonn 13,30 tonn
CO2

Restavfall -
Restavfall

13000 kg 0,225 CO2e/Kg 2,93 tonn
CO2
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Avfallsmengder -
Organisk avfall
(matavfall med
mer)

2500 kg 0,015 CO2e/Kg 0,04 tonn
CO2

Avfallsmengder -
Treavfall

5590 kg 0,02 CO2e/Kg 0,11 tonn
CO2

Avfallsmengder -
Papir, papp og
kartong

2337 kg 0,061 CO2e/Kg 0,14 tonn
CO2

Avfallsmengder -
Metall (ikke
emballasje)

3470 kg 0,031 CO2e/Kg 0,11 tonn
CO2

Avfallsmengder -
Plast

30 kg 0,05 CO2e/Kg 0,00 tonn
CO2

Avfallsmengder -
EE-avfall

280 kg 0,068 CO2e/Kg 0,02 tonn
CO2

Avfallsmengder -
Medisinsk avfall

101 kg 0,012 CO2e/Kg 0,00 tonn
CO2

Avfallsmengder -
Masser og
uorganisk
materiale

300 kg 0,0197 CO2e/Kg 0,01 tonn
CO2

Avfallsmengder -
Farlig avfall

865 kg 0,0227 CO2e/Kg 0,02 tonn
CO2

Ansattes reise til
og fra jobb
(frivillig å fylle ut)
- Bil (fossil)

492320
person-km

0,3 kg CO2e/km 147,70 tonn
CO2

Ansattes reise til
og fra jobb
(frivillig å fylle ut)
- Gange

247
person-
km

0 kg CO2e/km 0,00 tonn
CO2

Ansattes reise til
og fra jobb
(frivillig å fylle ut)
- Bil (elektrisk)

141720
person-km

0,0938 kg
CO2e/km

13,29 tonn
CO2
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P R O S E N T V I S  F O R D E L I N G  AV  CO 2 - U TS L I P P

2021

Tjenestereiser -
Kjøregodtgjørelse

15986 km 0,27 kg CO2e/km 4,32 tonn
CO2

Sum scope 3 = 181,98 tonn CO2

Total CO2 utslipp = 301,92 tonn

Avfall og ombruk: 1.12%

Energi: 38.45%

Transport: 60.43%

301,92

Avfall og ombruk 1.12% Energi 38.45% Transport 60.43%

Utslippskilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Scope 1

Personbil/varebil
- Diesel
(personbil/varebil)

559 liter 3,11 Kg
CO2e/liter

1,74 tonn
CO2

Energibruk -
Diesel

3685 liter 3,11 Kg CO2e/liter 11,46 tonn
CO2

Sum scope 1 = 13,20 tonn CO2
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Scope 2

Energibruk -
Elektrisitet

2573181
kWh

0,04 Kg
CO2e/kWh

102,93 tonn
CO2

Sum scope 2 = 102,93 tonn CO2

Scope 3

Avfallsmengder -
Plast

280 kg 0,05 CO2e/Kg 0,01 tonn
CO2

Avfallsmengder -
Papir, papp og
kartong

2610 kg 0,061 CO2e/Kg 0,16 tonn
CO2

Avfallsmengder -
Organisk avfall
(matavfall med
mer)

1300 kg 0,015 CO2e/Kg 0,02 tonn
CO2

Restavfall -
Restavfall til
ettersorteringsanlegg

10370 kg 0,24 CO2e/Kg 2,49 tonn
CO2

Sum scope 3 = 2,68 tonn CO2

Total CO2 utslipp = 118,81 tonn
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P R O S E N T V I S  F O R D E L I N G  AV  CO 2 - U TS L I P P

2020

Avfall og ombruk: 2.26%

Energi: 96.28%

Transport: 1.46%

118,81

Avfall og ombruk 2.26% Energi 96.28% Transport 1.46%

Utslippskilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Scope 1

Sum
drivstofforbruk -
Diesel

1247 liter 3,11 Kg
CO2e/liter

3,88 tonn
CO2

Sum scope 1 = 3,88 tonn CO2

Scope 2

Energibruk -
Elektrisitet

2231062
kWh

0,04 Kg
CO2e/kWh

89,24 tonn
CO2

Sum scope 2 = 89,24 tonn CO2

Scope 3
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P R O S E N T V I S  F O R D E L I N G  AV  CO 2 - U TS L I P P

2019

Restavfall -
Restavfall
(komprimert)

42240 kilo 0,36 CO2e/Kg 15,21 tonn
CO2

Sum scope 3 = 15,21 tonn CO2

Total CO2 utslipp = 108,33 tonn

Avfall og ombruk: 14.04%

Energi: 82.38%

Transport: 3.58%

108,33

Avfall og ombruk 14.04% Energi 82.38% Transport 3.58%

Utslippskilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Scope 1

Sum
drivstofforbruk -
Diesel

702 liter 3,11 Kg
CO2e/liter

2,18 tonn
CO2

Sum scope 1 = 2,18 tonn CO2

Scope 2
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P R O S E N T V I S  F O R D E L I N G  AV  CO 2 - U TS L I P P

Energibruk -
Elektrisitet

2411001,8
kWh

0,04 Kg
CO2e/kWh

96,44 tonn
CO2

Sum scope 2 = 96,44 tonn CO2

Scope 3

Antall flyreiser i
Norden

156
(tur/retur)

207 Kg
CO2e/reiser

32,29 tonn
CO2

Restavfall -
Restavfall som
ettersorteres
sentralt
(sentralsorteringsanlegg)

45520 kilo 0,24 CO2e/Kg 10,92 tonn
CO2

Sum scope 3 = 43,22 tonn CO2

Total CO2 utslipp = 141,84 tonn

Avfall og ombruk: 7.70%

Energi: 67.99%

Transport: 24.31%

141,84

Avfall og ombruk 7.70% Energi 67.99% Transport 24.31%


